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R.Z. Fassangriff Fassangriffe von hinten Seite Schlagangriffe
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Ude-Osae
Armstreckhebel - Haltegriff

Kote-Mawashi
Armdrehhebel - Haltegriff ü. Daumenwurzel

Kote-Hineri
Handdrehhebel Haltegr. über Finger der Hand

Tekubi-Osae
Unterarmpresshebel Haltergriff (Handnerv)

Ude-Nobashi 
Armstreckhebel - Haltegriff  (Kataform)
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3 Kyu 3 Kyu 3 Kyu 3 Kyu
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1 Kyu 1 Kyu1 Kyu 1 Kyu 1 Kyu 1 Kyu1 Kyu 1 Kyu 1 Kyu 1 Kyu

1 Kyu 1 Kyu
Armstreckhebel - Haltegriff  (Kataform)

Shiho-Nage
Schwertwurf

Irimi-Nage
Innen u. Eingangswurf (Nacken heranziehen)

Kaiten-Nage-Uchi
Schleuderwurf (innen / unterm Arm durch)

Kaiten-Nage-Soto
Schleuderwurf (außen)

Aiki-Otoshi
Aushelbelwurf (gegen Würgen)

Koshi-Nage
Hüftwurf

2 Kyu 2 Kyu 2 Kyu

1 Kyu

5 Kyu
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4 Kyu4 Kyu
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Hüftwurf

Koshi - Nage - Hiji - Garami
Hüftwurf mit Handgelenkkreuzgriff

Koshi - Nage - Kote - Hineri
Hüftwurf mit Handdrehhebel über Fingen

Juji-Garami
Armkreuzwurf über Ellenbogen

Kote-Gaeshi
Handgelenkaussendrehwurf (Hand eindrehen)

Tenchi-Nage
Himmel und Hölle Wurf (Auseinanderziehen)

Sumi-Otoshi
Eckenkippwurf
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1 Kyu 1 Kyu
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1 Kyu

1 Dan 1 Dan 1 Dan 1 Dan

1 Kyu 1 Kyu1 Kyu1 Kyu 1 Kyu1 Kyu

1 Dan

1 Kyu1 Kyu

1 Kyu1 Kyu

1 Dan 1 Dan 1 Dan
Eckenkippwurf

Kokyu-Nage
Atemkraftwurf

DAB

1
. 

Yiu - Waza ( Juno-Geiko ) - 1 Angreifer Aiki - no - Kata ( Katame - Waza )

1 Dan

ab 2. Kyu Randori (freie Übungsform ohne Widerstand des Partners)

1 Dan 1 Dan1 Dan 1 Dan 1 Dan 1 Dan


